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Come si compone?
Bracket, applicati direttamente sui denti.

Archi, inseriti nei bracket, che funzionano creando una guida ed esprimendo la forza per l'allineamento.

Legature elastiche o metalliche, che collegano 'arco ai bracket.

Eventuali fastidi e possibili rimedi
E possibile che si verifichi una temporanea dolenzia iniziale che durera circa 3-6 gg .
Se osservi arrossamenti ed escoriazioni sulla superficie di guance e labbra, puoi applicare la cera ortodontica, che ti abbiamo
consegnato.
Eventuali gengive infiammate e sanguinanti indicano che non stai spazzolando bene. Dedica pit tempo ed attenzione alla tua
igiene orale quotidiana, insistendo sulle zone critiche. Puoi usare un collutorio alla Clorexidina 0.12%, per una settimana,

eseguendo sciacqui per un minuto dopo aver spazzolato bene i denti.

Igiene orale
Spazzola accuratamente i denti 3 volte al giorno e dopo ogni pasto o spuntino, seguendo le istruzioni fornite.
Utilizza lo spazzolino ortodontico, gli scovolini interprossimali ed il filo interdentale.

Ti consigliamo un dentifricio ed un collutorio che contengano fluoro.

Abitudini alimentari
Evita gli spuntini fra i pasti.
Evita cibi particolarmente zuccherati e/o difficili da rimuovere (caramelle, dolci, pop-corn, etc.).
Evita cibi particolarmente duri e/o croccanti (carote, crosta del pane, noccioline, etc.), che possano causare i

distacco dei bracket.

Ricordati di segnalarci qualsiasi problema avverti, affinché possiamo aiutarti e controllarti il prima possibile.

Informa in anticipo la segreteria in caso di distacco o rottura dell’apparecchio.



