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Esegui le attivazioni con la chiavetta che ti abbiamo consegnato.

Ogni attivazione deve essere completa (1/4 di giro), affinché compaia il foro per I'attivazione successiva.

Dopo averla eseguita avvertirai un po di tensione, ma passera rapidamente.

| primi giorni & possibile che tu percepisca un aumento della salivazione, una difficolta a deglutire ed a pronunciare alcune
parole.

Fai sempre degli sciacqui dopo aver mangiato, anche solo con acqua fresca. Questo semplice accorgimento servira a
rimuovere eventuali residui.

Lavati i denti con attenzione. E’ possibile che il cibo si fermi sotto 'apparecchio e dovrai rimuoverlo utilizzando lo
scovolino, con 'aiuto dei tuoi genitori.

Durante la terapia potrebbe aprirsi uno spazio fra gli incisivi superiori, tendera a chiudersi in poco tempo.

["apparecchio é ancorato ai tuoi denti con un cemento molto resistente, ma é necessario evitare: cibi appiccicosi
(chewing-gum, caramelle, etc.), cibi estremamente duri e/o croccanti (torrone, carote, crosta del pane, etc.) che
potrebbero indurne il distacco o la rottura; cibi particolarmente filamentosi (prosciutto crudo, pancetta, arance, verdure

cotte, etc.), che rischierebbero di rimanere incastrati.



